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"Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie".
Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Operacja wspotfinansowana ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej

»Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

Aronia... Na zdrowie!

Najkrotsza droga z krzewu na stot

wojewodztwa: pomorskie, kujawsko-pomorskie, wielkopolskie i dolnoslgskie

Instytucjg odpowiedzialng za tres¢ jest
Krajowe Zrzeszenie Plantatorow Aronii ARONIA POLSKA
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Do sporzadzania soku z aronii wykorzystujemy w petni dojrzate owoce, zawierajgce
najwiekszg ilos¢ soku. Po zebraniu owocéw sg one recznie wyciskane, dzieki czemu
uzyskujemy 100% sok, ktéry nastepnie zostaje poddany pasteryzacji. Nastepnie w celu
przedtuzenia trwatosci oraz poprawieniu waloréw smakowych dodawany jest cukier.
Sok z aronii posiada piekng ciemnoczerwong barwe, a takie przyjemny lekko gorzkawy
smak. W medycynie naturalnej lista waloréw aronii jest dfuga, ale warto zaznaczy¢, ze
wzmacnia naczynia krwionosne zapobiegajac tym samym powstawaniu zylakéw i pekaniu
naczynek, spozywana regularnie (minimum przez 6 tygodni) normuje cisnienie krwi, dlatego

polecana jest szczegdlnie osobom cierpigcym na nadcisnienie tetnicze.

Dary Natury — Pawet Mazur tel. 603 483 012
ul. Wroctawska 15, 55-020 Jaksonéw e-mail: pawel@dary-natury.org
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Aronia dla zdrowia

Aronia w Polsce

Mamy najwieksze na Swiecie uprawy aronii czarnoowocowej. Corocznie w zbieramy
40-50 tys. ton owocow. Wyhodowano polskg odmiane aronii (Aronia melanocarpa, odmiana
Nero-Eggert, czasem nazywana ,Galicjanka”) przeznaczong do zakfadania plantacji
towarowych. Dzieki 40-letniej selekcji sadzonki te gwarantujg bardzo wysokie plony
i mozliwos¢ mechanicznego zbioru owocdéw. Aronia jest rosling proekologiczng. Zazwyczaj
nie wymaga opryskow przeciw szkodnikom czy chorobom, wiec owoce nie zawierajg $ladéw
pestycydédw, nie akumulujg toksycznych pierwiastkdéw. Wysokiej jakosci owoce s3g
w wiekszosci przerabiane na sok w kilku duzych zaktadach przetwdrczych, skad koncentrat
soku jest wysytany w $wiat. Produkuje sie z nich rowniez dzemy, konfitury, syropy, herbatki
owocowe i Swietne wino aroniowe. Jednak nie doceniamy zalet aronii i pro-zdrowotnego

dziatania owocow.

Aroniowe antyoksydanty

Aronig interesuje sie medycyna i dietetyka.
Wynika to z poszukiwania efektywnych
antyoksydantow, czyli substancji likwidujgcych
wolne rodniki. Wiekszo$¢ chordb cywilizacyjnych
to choroby, w ktérych patologii uczestniczg wolne
rodniki. To takie choroby jak miazdzyca, choroby

serca i ukfadu krazenia, choroba Alzheimera,

Parkinsona czy starcza demencja. Aby im
skutecznie zapobiegaé, trzeba z pozywieniem dostarcza¢ antyoksydantéow - trzeba jesé
warzywa i owoce. To wtasnie ich sktadniki pomagajg zachowaé zdrowie przez diugie lata.
Nadzieja w walce z chorobami serca i uktadu krazenia jest aronia. Dlaczego? Otéz z powodu
wyjatkowo duzej zawartosci zwigzkéw polifenolowych o silnych wtasciwosciach
antyoksydacyjnych. Owoce aronii majg rézne typy zwigzkdw polifenolowych: antocyjany,
katechiny i kwasy fenolowe, w tym chlorogenowy. Owoce aronii zawierajg 10-20 g polifenoli

w 1 kg, a zawartos¢ antocyjanow siega 3-8 g/kg. Szczegdlnie cenne sg antocyjany, ciemno



czerwone barwniki, ktére wystepuja w ciemnych winogronach i czerwonym winie, czarnych
jagodach, czarnych porzeczkach i wielu innych owocach. Wykonano setki badann naukowych,
w ktérych badano zwigzki chemiczne wystepujagce w owocach aronii, prowadzono je na
hodowlach komdrek, zwierzetach doswiadczalnych, jak i na ludziach. W miare coraz lepszego
poznawania wtasciwos$ci owocédw narasta zainteresowanie $wiata nauki aronig. Komu polecié

diete bogatg w przetwory aroniowe?

Aronia na serce

Wiadomo, z7e antocyjany aroniowe zmniejszajg ryzyko miazdzycy naczyn
krwiono$nych, sg aktywne w zapobieganiu zakrzepom, wzmacniajg S$ciany naczyn
wilosowatych, zapobiegajg ich kruchosci. Antocyjany wptywajg korzystnie na profil lipidowy
krwi: zmniejszajg stezenie cholesterolu i triglicerydow. Podawanie ekstraktu antocyjandow
aroniowych zmniejsza agregacje ptytek krwi. Wtasciwosci antocyjandw mozna wykorzystac,
wigczajac aronie do diety pacjentéw o zwiekszonym ryzyku choréb uktadu krazenia. Niestety,
w Polsce rosnie populacja o0séb z otytoscig,
nadcisnieniem i podwyzszonym poziomem cukru we krwi
(cukrzyca typu-2). Aronia moze pomac!

Wyniki badan klinicznych z udziatem pacjentéw
z nadcisnieniem, zagrozonych zawatem serca sg bardzo

obiecujgce, takie badania wykonano w polskich klinikach.

W Klinice Uniwersytetu Medycznego w todzi pacjentom
podawano trzy razy dziennie 100 mg ekstraktu
aroniowego w kapsutce obserwujgc obnizenie cisnienia tetniczego krwi oraz poziomu
cholesterolu. W Warszawskim Uniwersytecie Medycznym przeprowadzono badania
z udziatem pacjentéw po zawale serca, leczonych statynami. Podawano im 3 razy dziennie po
85 mg ekstraktu z aronii. U oséb otrzymujacych ekstrakt ci$nienie skurczowe i rozkurczowe
obnizyto sie odpowiednio 0 11,0 i 7,2 mmHg. Dalsze badania mogg potwierdzi¢, ze preparaty
zawierajgce antocyjany aroniowe powinny zosta¢ wigczone do terapii jako jej uzupetnienie.
Jednak juz obecnie aronia i przetwory z owocow mogg by¢ stosowane profilaktycznie, maja
bowiem wszechstronne korzystne dziatanie na organizm. W profilaktyce choréb uktadu
krazenia duze znaczenie ma réznorodnos¢ diety, bogatej w warzywa i owoce. Polecamy

szklanke soku z aronii! Wykorzystajmy ten polski czarny skarb - aronie dla serca.



Aronia na dobry wzrok

Niestety, w okolicach czterdziestego roku zycia wzrok sie pogarsza. Kiedys
niedowidzenie dotyczyto gtéwnie ludzi starszych, ale obecnie problemy z oczami majg tez
ludzie mtodzi, siedzacy wiele godzin przy komputerze.

Kilka procent populacji w wieku 65+ lat cierpi na silne ograniczenie widzenia
powodowane przez proces chorobowy - degeneracje plamki zéttej (AMD). Czesty chorobg
starszego wieku jest tez zaéma (katarakta). Wyniki badan sugerujg, ze stosujac diete bogata
W owoce i warzywa mozna opdzni¢ rozwodj katarakty, a nawet zapobiec koniecznosci
wykonania zabiegu operacyjnego. Antocyjany mogg réwniez przyspiesza regeneracje
rodopsyny, barwnika umozliwiajgcego prawidtowe widzenie kolorow. Po podawaniu
preparatéw antocyjanowych z czarnych jagdd, porzeczek i winogron uzyskano znaczgca
poprawe wzroku u pacjentdow z uszkodzeniami naczyn krwionosnych oka. Antocyjany mogg
by¢ pomocne w przypadku problemoéw ze wzrokiem wynikajacych z przepracowania oczu
i narazania ich na silne Swiatto. Podziatajg korzystnie u oséb, ktérych charakter pracy
wymaga wielogodzinnego wpatrywania sie
w monitor. Dzieciom i dorostym, ktorzy wiele
czasu spedzajg przy komputerze, czy TV
warto podawac szklanke soku z aronii.
Wazne: powinni go profilaktycznie spozywac |
kierowcy jezdzacy w nocy lub na dtugich
trasach. Najlepsze efekty uzyskuje sie przy |
dtuzszym okresie stosowania aronii, rzedu

kilku tygodni.

Aronia w diecie cukrzykow

Dla diabetykéw komponujgcych swdj jadtospis wazne jest uwzglednienie duzej ilosci
warzyw i owocow zawierajgcych sktadniki o wtasciwosciach antyoksydacyjnych, np. zwigzki
polifenolowe. Badania naukowe pokazujg korzystny wptyw bioaktywnych zwigzkow
obecnych w owocach aronii na utrzymanie prawidtowego stezenia glukozy we krwi oraz na
mozliwos$¢ zapobiegania powiktaniom cukrzycy. Uboczny skutek cukrzycy, ktéry moze

doprowadzi¢ do $lepoty to retinopatia cukrzycowa. Antocyjany i katechiny aronii moga



przeciwdziatac uszkodzeniom naczyn
krwionosnych, charakterystycznym dla
cukrzycy. Zaletg soku z aronii jest zdolnos¢
obnizania indeksu glikemicznego (IG), a u 0séb
pijacych sok z aronii stwierdzono obnizenie
wchtaniania cukru. W badaniach klinicznych
prowadzonych w Butgarii podawano
pacjentom chorujgcym na cukrzyce typu-2 po

200 ml soku z aronii dziennie. Zaobserwowano

obnizenie stezenia glukozy na czczo
z 14,2 mmol/l do 11,4 mmol/I juz w pierwszych dniach podawania soku, jednak najlepsze

efekty uzyskano przy regularnej jego konsumpcji przez 3 miesigce.

lle aronii i jej przetworow zjes¢ codziennie?

Polacy zawsze jedli duzo owocéw jagodowych, zwtaszcza w lecie. Kiedy$ byty to
czarne jagody z lasu, teraz polubilismy boréwke amerykansky. Warto wiedzie¢, ze pot
filizanki aronii czy boréwki dostarcza tyle samo antyoksydantéw co polecane 5 porcji
owocow i warzyw.

W badaniach klinicznych prowadzonych przez polskie uczelnie medyczne podawano
85-100 mg ekstraktu z owocdw aronii w kapsutkach trzy razy dziennie. Korzystne zmiany
w parametrach biochemicznych krwi obserwowano przy regularnym piciu soku z aronii
wilosci 150-250 ml dziennie. Sok z aronii podawano sportowcom, rowerzystom
i wioslarzom, ale jego regularne spozycie mozna poleca¢ wszystkim, w kazdym wieku.

Bardzo wartosciowym produktem sg liofilizowane owoce, bowiem oprécz zwigzkéw
polifenolowych dostarczajg tez btonnika, ktorego w typowej polskiej diecie mamy za mato.
Wszystkie cenne sktadniki zachowuja liofilizowane jagody aronii, bo liofilizacja to suszenie
w niskiej temperaturze. Mozna z nich zrobi¢ herbatke owocowg, dodaé do koktajli,
zmiksowac z innymi owocami.

Optymalna dawka aronii dla osoby dorostej to poét filizanki owocdéw lub filizanka soku
lub tyzka stotowa ptynnego koncentratu soku. Ekstrakt w proszku w kapsutkach jako
suplement diety stosujemy wg. wskazan producenta. Aronia — to sktadnik diety dla kazdego,

od dziecka do seniora.
prof. Iwona Wawer



Co mozna wyczarowac z aronii?

Aronia kandyzowana

Sktadniki:
e 1kgowocdw aronii

e 1 szklanka cukru

e 1/3 szklanki wody

e sokzcytryny

e 3 tyzki cukru trzcinowego
Owoce wtozy¢ na 24 godziny do zamrazarki. Cukier zala¢ wodg, gotowac w ptaskim rondelku
10 min. Wla¢ sok z cytryny i wsypa¢ zamrozone owoce. Gotowac¢ na matym ogniu 10 min.
Delikatnie mieszajgc drewniang tyzka. Owoce odcedzi¢, wysypaé na blache wytozong
papierem do pieczenia i wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 150°C. Po 10 min. owoce

posypac cukrem trzcinowym i piec dalsze 15 min.

Sok aroniowy

Sktadniki:

e 2 kg owocdw aronii najlepiej mrozonych

3 litry wody

ok. 5 dkg lisci wisni

1/2 kg cukru

sok z 1 cytryny
Aronie i liscie wisni zala¢ wodga i gotowaé okoto godziny na malenkim ogniu. Przecedzi¢,
dodac¢ cukier i sok z cytryny, starannie wymiesza¢, rozla¢ do butelek i pasteryzowac przez

ok. 20 min.

Cukier puder wymieszany z kilkoma kroplami

soku z aronii staje sie wyjgtkowo smacznym

i efektownym lukrem, ktorym mozna ozdobic
babeczki, szarlotke, sernik i inne stodkie wypieki



Dzem z aronii i jabtek

Sktadniki:

e 1kgowocdw aronii

o 1kgjabtek
e 1kgcukru
¢ ulubione przyprawy: cynamon, gozdziki, kardamon
Jabtka obraé, pokroi¢ i rozgotowaé w niewielkiej ilosci wody i przyprawami. Potowe
owocow aronii zmiksowac albo zmiazdzy¢, dodac cukier i gotowac przez 5 minut. Nastepnie
dodac¢ reszte owocéw i ponownie gotowac¢ na matym ogniu przez 5 minut. Dodaé jabtka
i zagotowad przez chwile mieszajac. Gorgcy dzem przetozy¢ do stoikow, zakrecic i ustawic¢ do

goéry dnem i poczekaé az ostygna. Swietny do nalesnikéw, ciast i deseréw.

Aronia w czekoladzie

Skiadniki: aszubSKa Ar Onijg
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o 1 tabliczka czekolady

e 1tyzka masta

e 2 szklanki owocow aronii
Ekologiczne Gospodarstwo Rolne Lis Marcin i Barbara

e 1/2 szklanki cukru, Tuchlinek 91, 83-340 Sierakowice
tel. 532 587 308

e sokz1/2cytryny
Owoce wymieszaé z cukrem, zagotowac dodac sok i skorke otarta z potowy cytryny.
Odstawié z gazu, a po 10 minutach odcedzi¢ owoce na sitku. Przesypa¢ do ptaskiego naczynia
i wstawi¢ do zamrazarki na 30 minut. W tym czasie przygotowac polewe czekoladowas.
Tabliczke czekolady potamac¢ na mniejsze kawatki, wsypaé¢ do szklanej miski i ustawic ja
w garnku z gotujgca sie wodga. Do czekolady dodaé¢ masto. Podgrzewaé¢ w wodnej kapieli, az
powstanie jednolita, ptynna masa. Podmrozone owoce zanurzaé¢ (pojedynczo) w ptynnej

czekoladzie i uktada¢ na papierze do pieczenia do wysuszenia.

Nawet niewielki dodatek owocow aronii do sliwek
smazonych z cukrem korzystnie zmienia smak
i wyglgd popularnych powidet sliwkowych



Chutney z aronii

Sktadniki:

Chutney idealnie nadaje sie do wielu rodzaju

mies (polecamy szczegdlnie drdb), jak réwniez

3 kg owocow aronii

6 sporych gruszek

150 gr cukru

4 czerwone cebule

1/2 szkl. octu winnego lub jabtkowego
szczypta kardamonu, 2 ziela angielskie,
2 gozdziki, szczypta ziaren gorczycy,
szczypta imbiru, szczypta soli

masto

jako dodatek do kanapek. Ma lekko kwaskowo-

stodkawy smak.

Owoce aronii przemrazamy przez ok. 2-3 dni

w celu pozbycia sie goryczki. Aronie wrzucamy do garnka dodajemy cukier i wtgczamy na

niewielki gaz. W drugim naczyniu rozpuszczamy masto i szklimy pokrojong w piorka cebule.

Cebulke dodajemy do aronii. Wkrawamy réwniez obrane gruszki. Przyprawy rozcieramy

w mozdzierzu. Dodajemy do owocéw wraz z octem. Dusimy ok 60 minut. Chutney

przektadamy do wyparzonych stoikéw, zakrecamy i pasteryzujemy przez 15 min.

Ogrody Joli — Maria Wisniewska-Staszak
Mlewo 73, 87-410 Mlewo

+48 667 773 050

ogrodyjoli@gmail.com
www.fecebook.com/ogrodyjoli/

Zajmuje sie produkcjg przetworéw owocowych i warzywnych

z surowcow pochodzacych z wtasnej uprawy. Wszystkie moje

produkty s3 w 100% ekologiczne. Moje gospodarstwo jest

wpisane na liste Rolniczego Handlu Detalicznego. W ofercie

mam m.in. pyszny dzem aroniowo-jabtkowy i wiele innych.




Galaretka aroniowa

Sktadniki:

e 1kgowocéw aronii

e 0,5 wody

e 1sporacytryna

e 400 g cukru

o A4tyzeczki zelatyny
Galaretka aroniowa idealnie pasuje zaréwno do deserow jak i dodatek do sera.
Owoce aronii przemrazamy przez ok. 2-3 dni w celu pozbycia sie goryczki. Owoce i wode
gotujemy razem z cukrem ok 30 min na wolnym ogniu. Zostawiamy do wystygniecia.
Do masy owocowej dodajemy wycisniety sok z cytryny oraz namoczong zelatyne.
Podgrzewamy i mieszamy. Goracg galaretke przektadamy do wyparzonych stoiczkéw, ktoére

odstawiamy dnem do géry do ostygniecia.

Syrop z aronii i miety

Sktadniki:
e 1,5 kg owocdw aronii
e 3|wody
e 1 sporacytryna

o 4 gafazki Swiezej migty

e 3 kgcukru
Owoce aronii przemrazamy przez ok. 2-3 dni w celu pozbycia sie goryczki. Owoce i wode
gotujemy razem z cukrem ok 30 min na wolnym ogniu. Zostawiamy do wystygniecia. Owoce
aronii, cukier i wode gotujemy przez 60 min. Do garnka wrzucamy gatgzki miety
i pozostawiamy najlepiej na noc do ostygniecia
Do masy owocowej dodajemy sok z cytryny i gotujemy ok 15 min. Odcedzamy, goracy

przelewamy do wyparzonych butelek lub stoikdéw. Nie ma koniecznosci pasteryzowania soku.

Bogactwo wartosciowych substancji,
ktore znajdujq sie w aronii sprawia, ze powinna ona
wejs¢ na state do naszej codziennej diety



Krotkie tancuchy dostaw w sektorze rolno-spozywczym

Zgodnie z definicjg zawartg w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
nr 1305/2013z dnia 17 grudnia 2013 r. w sprawie wsparcia rozwoju obszaréw wiejskich przez
Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszardw Wiejskich , krétki taricuch dostaw”
oznacza tancuch dostaw, ktéry obejmuje ograniczong liczbe podmiotéw gospodarczych
zaangazowanych we wspdtprace, przynoszacy lokalny rozwdj gospodarczy oraz charak-
teryzujacy sie Scistymi zwigzkami geograficznymi i spotecznymi miedzy producentami,
podmiotami zajmujgcymi sie przetwdrstwem a konsumentami. Krétko mowigc chodzi o to by
ograniczyé do minimum ogniwa posrednie miedzy producentem zywnosci a konsumentem.

Krotkie tancuchy dostaw to tak
naprawde powrét do tradycyjnych
systemoéw dystrybucji zywnosci. Dzi$
coraz wiecej oséb chetnie siega po
zywnos¢ lokalng, czesto ekologiczng,
ktdrag mozna kupi¢ bezposrednio od
producentéw. Handel tego typu
najczesciej odbywa sie na targach,
jarmarkach czy wszelkiego rodzaju

festynach.  Podczas tego typu

sprzedazy tworzg sie osobiste relacje
miedzy producentem a konsumentem i obie grupy na tym korzystajg. Producenci dostajg
bezposrednig informacje zwrotng dotyczacg oferowanego towaru i moga dzieki temu
doskonali¢ swoje wyroby, klienci majg petng swiadomos¢ pochodzenia zywnosci, ktéra nie
jest anonimowa. Innym sposobem na skrdécenie faricucha dostaw to wykorzystanie
nowoczesnych form dostarczania konsumentom produktéw lokalnych. Producenci zywnosci
coraz czesciej prowadzg wiasne sklepy internetowe, za posrednictwem ktérych mozna
zaopatrzy¢ sie w szybki sposéb w zywnos¢ ze sprawdzonego, tatwego do zidentyfikowania
zrédta.

Taki sposdb nabywania zywnosci niesie za sobg wiele korzysci dla konsumentdw,
w tym wysoka jakosé produktow, atrakcyjng relacje ceny do jakosci, a takze bezpieczenstwo

pochodzenia nabywanych produktéw. Krotkie tancuch dostaw to takze znaczgce korzysci



ekologiczne wynikajgce chociazby z ograniczonego transportu. Podobne korzysci daje tez
organizowanie grup zakupowych, dziatajgcych w sposdb bardziej lub mniej sformalizowany.
Zrzeszajg one konsumentdw, ktérzy jako wspdlnota dokonujg zakupdéw bezposrednio
u producentdéw lub ich zrzeszen. Jednak taka forma zakupdw w Polsce nie jest jeszcze zbytnio

rozpowszechniona.

1s://www.wielkopolskiebazarek.pl/477,dzem trusk
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tancuchéw dostaw, nabywcy najczesciej wskazujg
wyzszg jakos¢ produktow, lepsze walory zdrowotne i odzywcze zywnosci, korzystng relacje
ceny do jakosci, bezposredni kontakt z producentem, wiekszg dostepnos$¢ produktow
niszowych, pozytywny wptyw na lokalng gospodarke oraz podtrzymywanie wiezi
w spoteczenstwie.

Nieodzownym elementem krotkiego tancucha dostaw jest bezpieczenstwo zywnosci,
ktdre jest bardzo wazing kwestig, na ktorej powinno zaleze¢ kazdemu. Zanim zywnos¢ trafi
do kornicowego odbiorcy czesto musi przejsé¢ dtugg droge z pola do stotu. Im ta droga jest
krétsza tym wieksza jest pewnos¢, ze zywnos¢ jest bezpieczna i mozna jg bez obaw spozyé.
Bezpieczna zywno$¢ czyli wolna od ryzyka wystgpienia zagrozenia biologicznego,
chemicznego czy fizycznego, ktdre mogg w niekorzystny sposéb wptyng¢ na zdrowie
konsumentéw. Przy krétkich tancuchach dostaw i krétkich terminach od wytworzenia
zywnosci do jej spozycia, mozliwe jest ograniczenie badz zupetne wyeliminowanie
wszelkiego rodzaju konserwantéw, tak negatywnie oddziatujgcych na nasze zdrowie.

Tak wiec korzysci wynikajgce z oddziatywania krétkich tarncuchdw dostaw zywnosci

majg wymiar wieloptaszczyznowy: ekonomiczny, zdrowotny, spoteczny oraz srodowiskowy.

Krotki tancuch dostaw Zywnosci to zdrowsze
jedzenie od lokalnych producentow oraz
sprawiedliwsze wynagrodzenie dla rolnika



Gdzie mozna kupic aronie?

wojewodztwo pomorskie

Ekologiczna Gospodarstwo Rolne ,,KASZUBSKA ARONIA”

Lis Marcin i Barbara

Tuchlinek 91, 83-340 Sierakowice tel. 532 587 308

Gospodarstwo Rolne Hubert Kiedrowski
Uniechdw, 77-310 Debrzno
tel. 601 974 443

wojewodztwo kujawsko-pomorskie

Oferta:

Swieze owoce w sezonie

Oferta:

Swieze owoce w sezonie

Gospodarstwo Ogrodnicze Jerzy Jakubowski
Strzyzyki 16, 87-860 Chodecz
tel. 784 018 681

Ogrody Joli — Maria Wisniewska-Staszak
Mlewo 73, 87-410 Mlewo
tel. 667 773 050

wojewddztwo dolnoslgskie

Oferta:

Swieze owoce (bez chemii)
W sezonie, soki

Oferta:

przetwory

(Rolniczy Handel Detaliczny)

Grupa Producentéw Owocéw i Warzyw
»Trzebnickie Sady” sp. z 0.0.

ul. Marcinowska 10, 55-100 Trzebnica

tel. (071) 312 02 80, e-mail: info@sady-trzebnica.pl
Gospodarstwo Dobrych Smakéw Lawendowy Raj
Matgorzata taszkiewicz-Gtab

Stup 19A, 55-300 Sroda Slaska tel. 606 130 451

www.facebook.com/pg/gospodarstwodobrychsmakow/

Oferta:
Swieze owoce ekologiczne w
sezonie,

sok jabtkowo-aroniowy

Oferta:
Swieze owoce w sezonie,

przetwory



wojewddztwo wielkopolskie

Gospodarstwo Sadownicze Idzikowski Tomasz

Czekandéw, 63-410 Ostrow Wielkopolski Oferta:
tel. 601 622 325 Swieze owoce w sezonie
Gospodarstwo Rolne Arkadiusz Niezgodka Oferta:
Brokecino 28, 64-965 Okonek Swieze owoce w sezonie,
tel. 603 070 994, 661 186 602 dzemy, syropy
e-mail: arofaarm@gmail.com (Rolniczy Handel Detaliczny)

Gospodarstwo Ogrodnicze Marian Nassan
ul. Pocztowa 15, 64-918 LotynA Oferta:

tel. 604 299 340, e-mail: nassan@poczta.onet.pl Swieze owoce w sezonie

GOSPODARSTWO DOBRYCH SMAKOW LAWENDOWY RAJ

Witamy Wszystkich w Naszym Matym Gospodarstwie Rolnym i zapraszamy na zakupy
Naszych produktéw. Znajdziesz u nas konfiture z aronii z kwiatem lawendy, ziota, herbaty,
owoce, przetwory, soki, oleje ziotowe, miody i wiele innych produktéw. Wszystkie przetwory
wykonujemy sami, metodg rzemieslnicza, bez uzycia zadnych maszyn, bez uzycia
konserwantow. Nasze Mate Gospodarstwo to Plantacja Lawendy, Aronii i Bordéwki

amerykanskie;j.

Gospodarstwo Dobrych Smakow
Lawendowy Raj
Matgorzata taszkiewicz - Gotgb

Stup 19A, 55-300 Sroda Slaska

tel. 606 130 451

www.facebook.com/pg/gospodarstwodobrychsmakow/



GruPA PRODUCENTOW OWOCOW 1warzvwsp 200, JEStE@SMY firma dziatajacg na miedzynarodowym rynku

TRZEB Y rolniczym od lat 90-tych.

Nasze grunty obejmujg obszar ok. 170 ha saddéw

owocowych. Zajmujemy sie produkcjg i eksportem owocéw

mi.in. aronii w jakosci ekologicznej. Dzieki unikatowemu
mikroklimatowi Wzgérz Trzebnickich nasze owoce s3
wyjatkowo smaczne i zdrowe, cenione przez wielu odbiorcow
z catej Europy. Naszym priorytetem jest zapewnienie dostaw
jednolitej partii towaru o najwyzszej jakosci. Pomagajg nam
w tym certyfikaty Global Gap i HACCP.

W ofercie mamy tez pyszny i wartosciowy sok ttoczony

100% jabtkowo-aroniowy pasteryzowany.

Grupa Producentéw Owocow i Warzyw ,, Trzebnickie Sady” sp. z o.0.

ul. Marcinowska 10

55-100 Trzebnica

tel. (71) 312 02 80, e-mail: info@sady-trzebnica.pl www.sady-trzebnica.pl

Wszystkie nasze dziatania dotyczgce projektowania
e nowych suplementéw opieramy na  wynikach
Zlb}a najnowszych badan naukowych z zakresu medycyny,
farmacji i biotechnologii. Tworzymy innowacyjne
podejscie do rynku suplementéw, bez ryzyka niekontrolowanych dziatan ubocznych

czy niekorzystnych interakcji sktadnikdéw zawartych w naszych preparatach.

Biovitalium Logistic sp. z o0.0.
ul. Bulwar lkara 21B

54-130 Wroctaw

tel. 693 439 659

e-mail: sklep@nowoczesneziola.pl
www.nowoczesneziola.pl

betdh'

W ofercie m.in. DIABETONIN - suplement diety polecany
wszystkim osobom, ktdre borykajg sie z problemem szeroko
pojetych zaburzen przemiany weglowodanéw w organizmie
zawierajgcy ekstrakt z owocow aronii czarnoowocowej

J d




Zywnos¢ Ekologiczna Bio Food sp. z 0.0. A
Ciechocin 32, 87-408 Ciechocin \ ’
+48 56 683 44 79, 663 012 226
biuro@biofood.pl
www.biofood.pl

BIOFOOD™

Zywnos¢ Ekologiczna Bio Food od samego poczatku
swojego istnienia tj. od 1994 roku zajmuje sie
wytacznie przetwoérstwem owocoéw i warzyw
ekologicznych.

Wiele z naszych produktéw postrzeganych jest
przez wspoétczesng medycyne jako zywnos$¢ bedaca
doskonatg profilaktykg w wielu problemach
zdrowotnych.

W ofercie ekologiczny sok z aronii i wiele innych

FRANKFOOD sp. z 0.0. producent sokow NFC i napojow

JesteSmy przedsiebiorstwem z wielkopolski, specjalizujgcym sie
w produkcji sokdow NFC - czyli nie z koncentratu. Przetwarzanie
owocow i warzyw to wielopokoleniowa tradycja, ktérg kontynuujemy.
Wytwarzamy produkty takie, jakie sami chcielibySmy spozywaé —
naturalne, ekologiczne oraz przede wszystkim zdrowe. Obecnie nasza
dziatalno$¢ koncentruje sie na produkcji naturalnego metnego soku,
ttoczonego ze sSwiezych owocéw. Nasza marka Ttocznia Dziadka
Franka doceniona zostata wielokrotnie w kontekscie uzywania
tradycyjnej receptury i bazowania na przepisach i doswiadczeniu
Dziadka Franciszka, ktéry stat sie inspiracjg w tworzeniu tejze marki.
Caty czas stawiamy na rozwdj, dlatego oprdcz produkcji naszych
sokow zajmujemy sie takze projektowaniem marek wtasnych dla
klientow zewnetrznych, od sokéw naturalnych lub takich
wzbogaconych witaminami czy smoothie, po napoje zawierajgce np.
nasiona chia.

FRANKFOOD sp. z 0.0.

ul. tukowska 2, 64-600 Oborniki

tel. 600 295 421

e-mail: biuro@frankfood.eu www.frankfood.eu

frankfood



roniowe PO ' e

—— bio fields of chokeberry —

JesteSmy ekologiczng, rodzinng plantacja zatozong w 2005 roku we wsi Kopanki
w Wielkopolsce stosujemy tradycyjne metody bez chemii i konserwantéw, produkujemy
zdrowe soki, dzemy, syropy oraz... chrzan z aronia.

Od 2011 roku jestesmy cztonkiem sieci Dziedzictwa Kulinarnego w Wielkopolsce. Nasz sok
pochodzi z naszych BIO owocéw. To my decydujemy o optymalnym terminie zbioru.
W pofaczeniu z tradycyjnym sposobem tloczenia, ,ttocznig przektadkowa”, ,szybka

pasteryzacja” i odpowiednim opakowaniem, sok nasz NIE MA SOBIE ROWNYCH.

Odwiedz nas na www.aroniowepole.pl lub zt6z zamdwienie telefoniczne 601 560 350

ARONIA LIOFILIZOWANA

Oferujemy organiczne liofilizaty aronii
w opakowaniach detalicznych i hurtowych

~KROLOWA

ANTYOKSYDANTOW ”

Ze wzgledu na swdj unikalny sktad
- potezne zrédlo zwiagzkow
polifenolowych (antyoksydantéw)
aronia uwazana jest za rosline
prozdrowotna. Antyoksydanty
odgrywajg duzg role w profilaktyce
i terapii choréb nowotworowych, a
ARONIA charakteryzuje sie najwiekszg
sposréd wszystkich owocow
jagodowych zawartoscig antocyjandw.

k

ARONIAMATO

ucos’n

- potezne zrédlo antocyjanéw, oraz zrédto wielu witamin
C, B2, B6, E, P, PP) i mineratéw (mangan, miedz, zelazo).
- dba o twoje serce, uklad krazenia, reguluje cisnienie tetnicze krwi
- aronia dla cukrzykdw
- posiada wiasciwosci przeciwzapalne, pomaga obniza¢ poziom cholesterolu
- hamuje rozwéj komérek rakowych
- redukuje procesy starzenia
- pomaga w regeneracji oczu

P61 szklanki owocow aronii
moze dostarczyc tyle
przeciwutleniaczy, co 5 porcji
innych owocow i warzyw.
Owoce aronii mozna jesc

bez zadnych ograniczen.
Typowa porcja to 20-50 g
swiezych owocow, ktore
dostarczajg 50-120 mg
antocyjanow.

[ Chocksbzrry |

100% WARTOSCI
ODZYWCZYCH

Sproszkowana liofilizowana
aronia jest doskonatym
dodatkiem do smoothie,
koktajli lub jogurtow...




Doti spotka jawna Manufaktura D.M. Mroczkowscy
Smolec, ul. Starowiejska 39, 55-080 Katy Wroctawskie
tel. +48 71 316 84 53, +48 71 316 84 56

e-mail: doti@doti.pl

www.doti.pl

sklep-doti.pl

Manufaktura DOTI to firma rodzinna. W tej niewielkiej
manufakturze wytwarzane s3 przepyszne owoce
i orzechy w czekoladzie. Jednym z bardziej oryginalnych
produktow jest aronia w czekoladzie. Aronia pochodzi
z krajowych upraw i polskich zaktadéw przetwodrczych.
Naturalnie cierpki smak aronii zostat ztagodzony
w procesie kandyzowania i dzieki czemu z przyjemnoscia
mozna sie delektowac zdrowym owocem. Aronia oblana
aksamitng czekoladg deserowa pozwala na wydobycie

z niej wspaniatych waloréw smakowych.

GOSPODARSTWO ROLNE Arkadiusz Niezgédka
W ramach Rolniczego Handlu Detalicznego produkujemy dzemy oraz syropy aroniowe. Dzem

zelowany jest za pomocg pektyny przez co moze by¢ swietnym produktem spozywczym dla

R i

wegan i wegetarian. Przez odpowiedni sposdb obrébki dzem HNRCWW

pozbawiony jest charakterystycznego cierpkiego smaku aronii
przez co jest chetnie spozywany zaréwno przez dzieci, jak i 0soby
starsze, przy zachowaniu sktadnikédw zdrowotnych, jakimi

charakteryzujg sie owoce aronii czarnoowocowej.

Gospodarstwo Rolne Arkadiusz Niezgodka
Brokecino 28

64-965 Okonek

tel. 603 070 994, 661 186 602

e-mail:arofaarm@gmail.com
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ZASTRZEZONA MIESZANINA PODWOINIE PODWOINIE
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Gospodarstwo Ekologiczne Anna i Mirostaw Lech — Eko Ar

Eko Ar, w rozwinieciu Ekologiczna Aronia, to nasza rodzinna firma, zajmujgca sie przetwarzaniem
i propagowaniem owocow aronii, a takze sprzedazg produktéw z tych owocow. Surowiec uzyskujemy
z wtasnego gospodarstwa z blisko 20 -sto hektarowej plantacji. Ponad 40 tysiecy krzewow aronii rosnie
na zboczach Gor Orlickich, nieopodal Kudowy Zdroju. Malowniczy, gérski teren jest wprost stworzony
do ekologicznej uprawy, owoce sg zbierane recznie i przetwarzane w niewielkich przetwdrniach.
Dbamy o wysoka jakos¢ naszych produktéw oraz o szeroki i interesujgcy asortyment. Wsréd naszych
produktéw znajda Panstwo soki, susze, dzemy, syropy, a takze stodycze, jak aronia w czekoladzie.
Wiecej informacji znajdg Paistwo na naszej stronie internetowe;j. www.ekoaronia.pl
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"Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie".
Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Operacja wspotfinansowana ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej

»Krajowa Sie¢ Obszarow Wiejskich” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

Ideg Zrzeszenia jest wzmocnienie pozycji plantatoréw aronii na rynku, negocjowanie w ich
imieniu korzystnych kontraktow z odbiorcami owocow, propagowanie i reklamowanie
owocoéw i wszelkich produktow, ktére powstajg z uzyciem aronii (soki, przetwory owocowo-
warzywne, kosmetyki, syropy, lekarstwa itp.) m.in. przez:
e wspotprace i wzajemng pomoc we wszystkich zamierzeniach zbiorowych,
pozytecznych dla rozwoju produkcji aronii;
e popularyzacje konsumpcji aronii czarnoowocowej;
e organizowanie sprzedazy, przetworstwa i dystrybucji owocow;
¢ wptywanie na ustalanie warunkéw sprzedazy i cen skupu;
¢ inicjowanie i udzielanie pomocy w zaktadaniu uprawy;
e prowadzenie fachowego poradnictwa dla plantatoréw;
e wspotudziat w ustalaniu programow produkcji;
e zapoznawanie cztonkéw z metodami i kierunkami produkcji w kraju i za granicg;
e wspotprace z organizacjami naukowymi w celu wykorzystania prac badawczych
w produkcji.

Serdecznie zapraszamy plantatoréw aronii do przytaczenia sie do organizacji, a wszystkich
entuzjastéw owocow aronii czarnoowocowej zapraszamy do wspotpracy.

Krajowe Zrzeszenie Plantatoréw Aronii "ARONIA POLSKA"
ul. Konstytucji 3 Maja 1/3
96-100 Skierniewice
tel. : 784 944 410
e-mail: biuro@aroniapolska.pl www.aroniapolska.pl

Zostan partnerem KSOW odwiedz portal KSOW www.ksow.pl
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